SEN FROITOS SECOS XANEIRO 24 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2023 09/01/2023 10/01/2023 11/01/2023 12/01/2023
SOPA DE AVE POTAXE DE GARAVANZOS LENTELLAS A CASEIRA ESPAGUETES CON TOMATE XUDIAS VERDES CON XAMON
FILETE A PRANCHA TORTILLA DE PATACAS PEIXE AZUL AO FORNO PAVO AO FORNO ARROZ MARINEIRO
VERDURINAS CON ENSALADA CON PATACAS FRITAS CON ENSALADA
FROITA IOGUR NATURAL FROITA FROITA IOGUR DE CHOCOLATE

15/01/2023 16/01/2023 17/01/2023 18/01/2023 19/01/2023
CREMA DE VERDURAS COLIFLOR A CASEIRA ESTUFADO DE FABAS CREMA DE CHICHAROS ENSALADA MIXTA
TAQUINOS DE POLO PESCADA EN SALSA VERDE ALBONDEGAS POLO AO LIMON ATUN GUISADO
CON FIDEOS PATACAS FRITAS CON ARROZ CON PATACAS CON CODINOS
FROITA LACTEO FROITA IOGUR NATURAL FROITA

22/01/2023 23/01/2023 24/01/2023 25/01/2023 26/01/2023
CALDO GALEGO SOPA DE ESTRELINAS LENTELLAS VEXETAIS SOPA VEXETAL CREMA DE CABAZA
LOMBO DE PORCO GUISO DE TENREIRA FILETE DE PEIXE AZUL TORTILLA ESPANOLA SPAGUE‘I_I'\I/EE().‘,((;I-\IATOLONESA
CON ARROZ A XARDINEIRA CON PATACA PANADEIRA ENSALADA
FLAN FROITA FROITA FROITA ARROZ CON LEITE CASEIRO

29/01/2023 30/01/2023 31/01/2023
< BROCOLI A CASEIRA TALLARINS CON TOMATE SOPA DE PINONS
% POLO ASADO FINGERS DE PEIXE CASEIROS ARROZ CON POLO GUISADO
§ CON PATACAS CON ENSALADA
FROITA XELATINA LACTEO- Froita
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