DECEMBRO 2024 ARUME

SEN PORCO COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
CREMA DE CABACINA FABAS CE)N XUDIAS REFOGADAS SOPA MARAVILLA
VERDURINAS
, TENREIRA NO SEU
MACARRONS CON FINGERS DE PEIXE POLO ASADO YUGO FESTIVO
BOLONESA VEXETAL ENSALADA PURE DE PATACA ARROZ
MACEDONIA FRUTI .
FROITA FROITA LACTEO-Froita
TOD@S

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
, LENTELLAS CON .
BROCOLI REFOGADO CREMA DE CENORIA SOPA DE AVE TALLARINS SALTEADOS
VERDURAS
PIZZA DE ATUN E i
OQUEIXO FIDEUA DE PEIXE PESCADA A ROMANA TENREIRA GUISADA TORTILLA DE PATACA
ENSALADA DE LEITUGA
PATACAS E MINESTRA ENSALADA DE TOMATE
E TOMATE
FROITA LACTEO-Froita FROITA FROITA FROITA

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024

- ) . XUDIAS VERDES CON
CREMA VEXETAL SOPA DE PINONS ARROZ TRES DELICIAS MENU NAVIDENO

OVO DURO
XAMONCINOS DE POLO BOLOS DE VENTO DE EMPANADA DE ATUN
TORTILLA FRANCESA
AO FORNO BACALLAU CASEIRA
ARROZ PATACAS ENSALADA
FROITA FROITA FROITA LACTEO-Froita

Garante que estos mentis foron planificados segundo os R?VIs_ado‘ Ines_ Baruel.a Clal?alelro L
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricién

(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van DNI 53172340 C i
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa &é._a/\

consultar o ment online visite: www.arumeservicios.com




DECEMBRO 2024 ARUME

SEN FROITOS COCINAMOS PARATI
SECOS
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/12/2024 & 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
CREMA DE CABACINA FABAS C? N XUDIAS A RIOXANA SOPA MARAVILLA
VERDURINAS
, ALBONDEGAS A
MACARRONS CON FINGERS DE PEIXE POLO ASADO N FESTIVO
XARDINEIRA
BOLONESA DE ATUN ENSALADA PURE DE PATACA ARROZ
MACEDONIA FRUTI )
FROITA FROITA LACTEO-Froita
TOD@S

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
BROCOLI A CASEIRA CREMA DE CENORIA LENTELLAS CON SOPA DE AVE TALLARINS SALTEADOS
CHOURIZO CON MANTEIGA
PIZZA DE XAMON E i
QUEIXO FIDEUA DE PEIXE PESCADA A ROMANA CARNE GUISADA TORTILLA DE PATACA
ENSALADA DE LEITUGA
PATACAS E MINESTRA ENSALADA DE TOMATE
E TOMATE
FROITA LACTEO-Froita FROITA FROITA FROITA

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
- , . XUDIAS VERDES CON
CREMA VEXETAL SOPA DE PINONS ARROZ TRES DELICIAS MENU NAVIDENO
OVO DURO

XAMONCINOS DE POLO ) EMPANADA DE ATUN

ARROZ CON CARNE BACALLAU A PRANCHA

AO FORNO CASEIRA
PATACAS ENSALADA
FROITA FROITA FROITA LACTEO-Froita

Garante que estos mends foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricidn
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI'53172340 C g -s N

consultar o ment online visite: www.arumeservicios.com




ARUME

DECEMBRO 2024 COCINAMOS PARATI

SEN OVO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

02/12/2024 & 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
. FABAS CON o
CREMA DE CABACINA N XUDIAS A RIOXANA SOPA MARAVILLA ESP
VERDURINAS
. ALBONDEGAS A
MACARRONS ESP. CON  FINGERS DE PEIXE POLO ASADO N FESTIVO
XARDINEIRA
BOLORNESA VEXETAL ENSALADA PURE DE PATACA ARROZ
MACEDONIA FRUTI )
FROITA FROITA LACTEO-Froita
TOD@S

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
IALLARIINDS COr.
) ) LENTELLAS CON
BROCOLI A CASEIRA CREMA DE CENORIA SOPA DE AVE ESP. SALTEADOS CON
CHOURIZO
NMANITFIGA
PIZZA DE XAMON E )
QUEIXO PEIXE A PRANCHA PESCADA FRITA CARNE GUISADA FILETE A PRANCHA
CON FIDEOS ESP. ENSALADA DE LEITUGA
PATACAS E MINESTRA ENSALADA DE TOMATE
REFOGADOS E TOMATE
FROITA LACTEO-Froita FROITA FROITA FROITA

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
- ) . XUDIAS VERDES
CREMA VEXETAL SOPA DE PINONS ESP. ARROZ CON VERDURAS MENU NAVIDENO
REFOGADAS

XAMONCINOS DE POLO EMPANADA DE ATUN

ARROZ CON CARNE BACALLAU A PRANCHA
AO FORNO CASEIRA
PATACAS ENSALADA
FROITA FROITA FROITA LACTEO-Froita

Garante que estos mends foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricidn
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van DNI 53172340 C
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




DECEMBRO 2024 ARUME

SEN LACTOSA COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

02/12/2024 m 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
CREMA DE CABACINA FABAS CON o
i : XUDIAS A RIOXANA SOPA MARAVILLA
(sen lacteos) VERDURINAS
, ALBONDEGAS A
MACARRONS CON FINGERS DE PEIXE POLO ASADO ; FESTIVO
XARDIKEIRA
- PURE DE PATACA (sen
BOLORIESA VEXETAL ENSALADA ; ARROZ
lacteos)
MACEDONIA FRUTI LACTEO SEN LACTOSA-
FROITA FROITA .
TOD@S Froita

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
B} . CREMA DE CENORIA LENTELLAS CON .
BROCOLI A CASEIRA , SOPA DE AVE TALLARINS SALTEADOS
(sen lacteos) CHOURIZO

PIZZA DE XAMON E

, FIDEUA DE PEIXE PESCADA A ROMANA CARNE GUISADA TORTILLA DE PATACA
TOMATE (sen lacteos)

ENSALADA DE LEITUGA
E TOMATE

PATACAS E MINESTRA  ENSALADA DE TOMATE

LACTEO SEN LACTOSA-
FROITA Froita FROITA FROITA FROITA

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CREMA VEXETAL o 2 , - XUDIAS VERDES CON
, (sen SOPA DE PINONS ARROZ TRES DELICIAS MENU NAVIDENO
lacteos) OVO DURO
XAMONCINOS DE POLO EMPANADA DE ATUN
ARROZ CON CARNE BACALLAU A PRANCHA
AO FORNO CASEIRA
PATACAS ENSALADA

LACTEO SEN LACTOSA-
Froita

FROITA FROITA FROITA

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Garante que estos ments foron planificados segundo os L. R . .,
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van DNI 53172340 C
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa &A_g‘.\

consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




SEN LACTOSA NIN DECEMBRO 2024 ARUME

COCINAMOS PARATI

GLUTE
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/12/2024 m 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
CREMA DE CABACINA FABAS CON S
) N XUDIAS A RIOXANA ~ SOPA MARAVILLA ESP.
(sen lacteos) VERDURINAS
) ALBONDEGAS A
MACARRONS ESP. CON  FINGERS DE PEIXE POLO ASADO . FESTIVO
XARDINEIRA
. . PURE DE PATACA (sen
BOLONESA DE ATUN ENSALADA ] ARROZ
lacteos)
MACEDONIA FRUTI LACTEO SEN LACTOSA-
FROITA FROITA .
TOD@S Froita

09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
. . CREMA DE CENORIA GARAVANZOS CON TALLARINS ESP.
BROCOLI A CASEIRA J SOPA DE AVE ESP
(sen lacteos) CHOURIZO SALTEADOS

PIZZA DE XAMON E
TOMATE (sen lacteos)

PEIXE A PRANCHA PESCADA A PRANCHA CARNE GUISADA TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA

CON FIDEOS ESP. PATACAS E MINESTRA  ENSALADA DE TOMATE
E TOMATE
LACTEO SEN LACTOSA-
FROITA Eroita FROITA FROITA FROITA
i

16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
CREMA VEXETAL (sen , - XUDIAS VERDES CON
, SOPA DE PASTAESP  ARROZ TRES DELICIAS MENU NAVIDENO
lacteos) OVO DURO
XAMONCINOS DE POLO EMPANADA DE ATUN
ARROZ CON CARNE BACALLAU A PRANCHA
AO FORNO CASEIRA
PATACAS ENSALADA

LACTEO SEN LACTOSA-
Froita

FROITA FROITA FROITA

Garante que estos ments foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricidn
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van DNI 53172340 C

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Eﬁ _5
consultar o menti online visite: www.arumeservicios.com -




