XANEIRO 2025 ARUME
SEN PORCO

COCINAMOS PARATI

MARTES MERCORES XOVES VENRES
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025
CREMA DE VERDURAS CALDO VEXETAL ESPIRAIS AO GRATEN
-
®© , ) .
= VACACIONS DO NADAL VACACIONS DO NADAL MACARRONS POLO GUISADO CAELLA AO FORNO
GE) . ENSALADA DE LEITUGA E
%] CON BOLORNESA VEXETAL CON ARROZ
TOMATE
FROITA FROITA FROITA
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025
. CREMA DE CENORIA CON GARAVANZOS CON
CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS
PICATOSTES VERDURAS
SALTEADO DE PAVO GUISO DE BACALLAU TENREIRA NO SEU XUGO TORTILLA EMPANAE;ATESSE'RA DE
CON BROCOLI E PASTA PATACAS XARDINEIRA ENSALADA MIXTA
LACTEO-Froita FROITA XEADO FROITA FROITA
20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025
LENTELLAS CON .
VERDURAS XUDIAS REFOGADAS SOPA DE ESTRELAS CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
CROQUETAS (non porco) TENREIRA NO SEU XUGO ~ POLO AO CHLINDRON SALMON EN SALSA TORTILLA CON CABACINA
, , CON CHICHAROS E .
ENSALADA CON ATUN PURE TALLARIINS LEITUGA
CENORIA
LACTEO-Froita FROITA FROITA LACTEO FROITA
27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
CREMA DE CABACINA  FABAS CON VERDURINAS XUDIAS REFOGADAS SOPA MARAVILLA CREMA DE CABAZA
ESCALOPINS DE TENREIRA ALO SAN PEDRO A
SCALOPINS FINGERS DE PEIXE POLO ASADO TORTILLA FRANCESA CALO S ©
EN SALSA PRANCHA
, CON PATACAS E -
CON ARROZ ENSALADA PURE DE PATACA CODINOS SALTEADOS
MINESTRA
FROITA FROITA FROITA LACTEO-Froita FROITA

Garante que estos ments foron planificados segundo os

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricién
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van DNI 17234
ser elaborados con materias primas de 1 calidade. Se desexa 53 340¢ &A—GL -~
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com




XANEIRO 2025 ARUME
SEN FROITOS

COCINAMOS PARATI

SECOS
LUNS MARTES MERCORES VENRES
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025
CREMA DE VERDURAS CALDO GALEGO ESPIRAIS AO GRATEN
-
] ) P L
~ | VACACIONS DONADAL  VACACIONS DO NADAL MACARRONS POLO GUISADO CAELLAAO FORNO
& CON BOLONESA DE ENSALADA DE LEITUGA E
o CON ARROZ
CARNE TOMATE
FROITA FROITA FROITA
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025
. CREMA DE CENORIA CON
CREMA DE CABACINA SOPA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS ~ POTAXE DE GARAVANZOS
PICATOSTES
SALTEADO DE PAVO GUISO DE BACALLAU ~ ALBONDEGAS EN SALSA MILANESA EMPANAE;ATSSSE'RA PE
CON BACON, BROCOLI E -
PATACAS XARDINEIRA ENSALADA MIXTA
PASTA
LACTEO-Froita FROITA XEADO FROITA FROITA

20/01/2025

21/01/2025 22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025
LENTELLAS A CASEIRA XUDIAS A CASEIRA SOPA DE ESTRELAS CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
CROQUETAS XAMON ASADO POLO AO CHLINDRON SALMON EN SALSA TORTILLA CON CABACINA
ENSALADA CON ATUN PURE CON CHICHAROS E TALLARIINS LEITUGA
CENORIA
LACTEO-Froita FROITA FROITA LACTEO FROITA
27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
CREMA DE CABACINA  FABAS CON VERDURINAS XUDIAS A RIOXANA SOPA MARAVILLA CREMA DE CABAZA
ESCALOPINS EN SALSA FINGERS DE PEIXE POLO ASADO GUISO DE CARNE GALO SAN PEDROA
PRANCHA
CON ARROZ ENSALADA PURE DE PATACA CON PATACAS E CODINOS SALTEADOS
MINESTRA
FROITA FROITA FROITA LACTEO-Froita FROITA

Ga‘ranh? qug esvlns menu§ f.un)lT planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacidn Mundial da Sadide) en alimentacign escolar ¢ van Técnico Superior en Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa DNI 53172340 C

- a
consultar o mend onling visite: www.arumeservicios.com éﬂéﬁ.—& -~




SEN OVO

06/01/2025

Semana 4

VACACIONS DO NADAL

XANEIRO 2025

ARUME

COCINAMOS PARATI

MARTES MERCORES

07/01/2025 08/01/2025

09/01/2025

CREMA DE VERDURAS CALDO GALEGO

VACACIONS DO NADAL MACARRONS ESP POLO GUISADO

CON BOLONESA VEXETAL CON ARROZ

FROITA FROITA

VENRES

10/01/2025

ESPIRAIS ESP. AO GRATEN

CAELLA AO FORNO

ENSALADA DE LEITUGA E
TOMATE

FROITA

13/01/2025

CREMA DE CABACINA

SALTEADO DE PAVO

CON BACON, BROCOLI E

PASTA ESP.
LACTEO-Froita

14/01/2025 15/01/2025 16/01/2025
CREMA DE CENORIA CON SOPA DE VERDURAS ARROZ CON VERDURAS
PICATOSTES

GUISO DE BACALLAU ALBONDEGAS EN SALSA FILETE A PRANCHA

PATACAS XARDINEIRA ENSALADA MIXTA

FROITA XEADO FROITA

17/01/2025

POTAXE DE GARAVANZOS

EMPANADA CASEIRA DE
ATUN

FROITA

20/01/2025

LENTELLAS A CASEIRA

PEIXE A PRANCHA

ENSALADA CON ATUN

LACTEO-Froita

27/01/2025
CREMA DE CABACINA
ESCALOPINS EN SALSA

CON ARROZ

FROITA

21/01/2025 22/01/2025 23/01/2025

XUDIAS A CASEIRA SOPA DE ESTRELAS ESP. CREMA DE VERDURAS

XAMON ASADO POLO AO CHLINDRON SALMON EN SALSA

CON CHICHAROS E

PURE TALLARIINS ESP.
CENORIA
FROITA FROITA LACTEO
28/01/2025 29/01/2025 30/01/2025
FABAS CON VERDURINAS XUDIAS A RIOXANA SOPA MARAVILLA ESP
FINGERS DE PEIXE POLO ASADO

GUISO DE CARNE

24/01/2025
ARROZ CON TOMATE
FILETE A PRANCHA

LEITUGA

FROITA

31/01/2025

CREMA DE CABAZA

GALO SAN PEDRO A

PRANCHA
. CON PATACAS E -
ENSALADA PURE DE PATACA DIN ALTEAD
S u C MINESTRA CODINOS S (O
FROITA FROITA LACTEO-Froita FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os.

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o menti onling visite: www.arumeservicios.com

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 53172340 C = ! B




SEN LACTOSA

MARTES

06/01/2025

07/01/2025

VACACIONS DO NADAL

Semana 4

VACACIONS DO NADAL

XANEIRO 2025

ARUME

COCINAMOS PARATI

MERCORES

-

VENRES

08/01/2025

09/01/2025

10/01/2025
CREMA DE VERDURAS (sen

, CALDO GALEGO
lacteos)

ESPIRAIS CON TOMATE

MACARRONS POLO GUISADO CAELLA AO FORNO

CON BOLORESA VEXETAL ENSALADA DE LEITUGAE

TOMATE

CON ARROZ

FROITA FROITA

FROITA

13/01/2025 14/01/2025

CREMA DE CABACINA (sen CREMA DE CENORIA CON
PICATOSTES (sen lacteos)

lacteos)

SALTEADO DE PAVO GUISO DE BACALLAU

CON BACON, BROCOLI E
PASTA

LACTEO SEN LACTOSA-

. FROITA
Froita

15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025

SOPA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS ~ POTAXE DE GARAVANZOS

. EMPANADA CASEIRA DE
ALBONDEGAS EN SALSA

MILANESA ,
ATUN
PATACAS XARDINEIRA ENSALADA MIXTA
LACTEO SEN LACTOSA FROITA FROITA

20/01/2025

21/01/2025
LENTELLAS A CASEIRA XUDIAS A CASEIRA
PEIXE A PRANCHA XAMON ASADO
ENSALADA CON ATUN PURE (sen lacteos)
LACTEO ?:If(l)\iltIE;ACTOSA- FROITA
27/01/2025 28/01/2025

CREMA DE CABACINA (sen

, FABAS CON VERDURINAS
lacteos)

ESCALOPINS EN SALSA FINGERS DE PEIXE

CON ARROZ ENSALADA

FROITA

FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 1 calidade. Se desexa
consultar 0 mend online visite: www.arumeservicios.com

22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025

CREMA DE VERDURAS (sen
lacteos)

SOPA DE ESTRELAS ARROZ CON TOMATE

POLO AO CHLINDRON SALMON EN SALSA TORTILLA CON CABACINA

CON CHICHAROS E .
TALLARIINS

LEITUGA
CENORIA
FROITA LACTEO SEN LACTOSA FROITA
29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
L CREMA DE CABAZA (sen
XUDIAS A RIOXANA SOPA MARAVILLA )
lacteos)
ALO SAN PEDRO A
POLO ASADO GUISO DE CARNE CALOS ©
PRANCHA

PURE DE PATACA (sen CON PATACAS E

) CODINOS SALTEADOS
lacteos) MINESTRA
LACTEO SEN LACTOSA-
FROITA ) FROITA
Froita

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 53172340 C
&@.@_ﬂ




SEN LACTOSA NIN
GLUTE

MARTES

06/01/2025 07/01/2025

VACACIONS DO NADAL VACACIONS DO NADAL

Semana 4

XANEIRO 2025

ARUME

COCINAMOS PARATI

MERCORES,

VENRES ,

08/01/2025 09/01/2025 10/01/2025

CREMA DE VERDURAS (sen

ESPIRAIS ESP. CON
lacteos)

TOMATE

CALDO GALEGO

MACARRONS ESP. POLO GUISADO CAELLA AO FORNO

CON BOLONESA DE

ENSALADA DE LEITUGAE
CARNE

TOMATE

CON ARROZ

FROITA FROITA

FROITA

13/01/2025 14/01/2025

CREMA DE CABACINA (sen CREMA DE CENORIA (sen

lacteos) lacteos)

SALTEADO DE PAVO GUISO DE BACALLAU

CON BACON, BROCOLI E
PASTA ESP.

LACTEO SEN LACTOSA-

) FROITA
Froita

15/01/2025 16/01/2025 17/01/2025

SOPA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS ~ POTAXE DE GARAVANZOS

. EMPANADA CASEIRA ESP.
ALBONDEGAS EN SALSA

DE ATUN

FILETE A PRANCHA

PATACAS XARDINEIRA ENSALADA MIXTA

LACTEO SEN LACTOSA FROITA

FROITA

20/01/2025 21/01/2025

CREMA DE CABAZA E

N i XUDIAS A CASEIRA
CABACINA (sen lacteos)

PEIXE A PRANCHA XAMON ASADO

ENSALADA CON ATUN PURE (sen lacteos)
LACTEO SEN LACTOSA-
CTEOS . cTos FROITA
Froita
27/01/2025 28/01/2025

CREMA DE CABACINA (sen

, FABAS CON VERDURINAS
lacteos)

ESCALOPINS EN SALSA FINGERS DE PEIXE

CON ARROZ ENSALADA

FROITA

FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saiide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o menti online visite: www.arumeservicios.com

22/01/2025 23/01/2025 24/01/2025

CREMA DE VERDURAS (sen
lacteos)

SOPA DE PASTA ESP. ARROZ CON TOMATE

POLO AO CHLINDRON SALMON EN SALSA TORTILLA CON CABACINA

CON CHICHAROS E .
TALLARIINS ESP.

LEITUGA
CENORIA
FROITA LACTEO SEN LACTOSA FROITA
29/01/2025 30/01/2025 31/01/2025
XUDIAS A RIOXANA SOPA MARAVILLA ESP. CREMA D,E CABAZA (sen
lacteos)
ALO SAN PEDRO A
POLO ASADO GUISO DE CARNE CALOS ©
PRANCHA

PURE DE PATACA (sen CON PATACAS E

PASTA ESP. SALTEADA

lacteos) MINESTRA
LACTEO SEN LACTOSA-
FROITA ) FROITA
Froita

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 53172340 C .




