Menu sen froitos secos

ARUME
O s e

. Ensalada de leituga, xamén cocido, queixo,
Ensaladillarusa (3,4¢e11) . i
ovo, cenoria relada e espdrragos (2, 3e 14)
. Pasta con bolonesa vexetal de chicharos ao
Milanesa de porco (1,3, 10e 12) B
gratén(1,2,3,10e 12)
Ensalada de tomate, olivas e millo doce (11
e14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada e pan sen glute
e pan sen glute

12 13

Brécoli salteado con ovo relado (3)

| ] 5]
" - - Escalopins en salsa de pementos
[ ] - ]
" - = Patacas asadas
Festivo .
Froita fresca de tempada e pan sen glute
19 20

Lentellas da avoa (1) Arroz integraltres delicias (3 e 6)

Xamoncifos de polo ao allifio Caella aoforno (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, cebola e cenoriarelada Ensalada de leituga olivas e millo doce (11 e
(14) 14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada e pan sen glute
e pansen glute

Brécoli con allada (14) Crema de coliflor con maza

Xamén asado Tortilla de pataca (3)

Ensalada de tomate, cebola e espéarragos

Puré de cenoria
(14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada e pan sen glute
e pan sen glute

1. GLUTE 8. CACAHUETE
2. LEITE 9. SESAMO
3.0v0 10.S01A

4. PEIXE 11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS 12. MOSTAZA

6. CRUSTACEOS 13. APIO

7. FROITOS SECOS 14. GXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

MERCORES
a0

Lentellas estufadas con verduras e
hortalizas (1)

Xarda ao forno (4, 5 e 6)

Ensalada de tomate con alfabega (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

14

Caldo vexetal

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, remolacha e olivas (11
e14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
e pan sen glute

21

Crema de cabacifia

Zorza (1,2, 10e 14)

Patacas fritas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Chicharos salteados con patacas

Polo asado
Ensalada de leituga, cebola e remolacha
(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada (primavera):
mazs, platano/banana, pera, melén e sandia

Afroita servida poder variar en funcién da
dispofibilidade, garantindo en todo caso que se trata
de froita fresca e de tempada.

COOPERATIVA COLEXIO LUIS VIVES

XOVES
o

Garavanzos en vinagreta (14)

Revolto de ovo con pavo (3)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Arroz integral con salsa de tomate e queixo
(2e3)

Peituga de polo & prancha

Ensalada de leituga e tomate (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

s
Ensalada completa con ovo e xamén (3, 11
e14)

Potaxe de garavanzos con patacas e
espinacas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

2

Sopa caseira vexetal (1, 3,10 e 12)

Ovos duros (3)

Xudias verdes con patacas e xamén

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Macarréns ao gratén (1, 2, 3,10 e 12)

Filete de pescada d romana(1, 3,4,5¢€ 6)

Ensalada de leituga, cenoria relada, millo e
olivas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Outubro 2026

VENRES

02

Crema de cenoria

Ragout de porco

Xardifeira de patacas e verduras

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
e pan sen glute

Crema multiverduras

Ovos cocidos (3)

Xudias verdes con patacas cocidas e
chourizo

Froita fresca de tempada e pan sen glute

16

Espaguetes integrais ao pesto (1,3, 10e 12)

Abadexo ao forno (4, 5 e 6)
Ensalada de leituga e cenoria relada e millo

(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

=
Ensalada completa con tomate, olivas e
millo (14)
Macarréns con bolofiesa vexetal de
chicharos (1,3,10e 12)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Samain
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Senocole o primeiro prato foi... Para cear pode
Vardura Pasta/Arroz
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Legumes Verdura Pasta/Arroz
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Menu sen lactosa e sen glute

ARUME
O s e MERCORES

Ensalada de leituga, xamén cocido, cenoria

Ensaladillarusa (3,4 e 11) relada e espérragos (14)

Hortalizas refogadas con patacas

Pasta sen glute con bolofiesa vexetal de

Xard f 4,5e6
chicharos (10e 11) arda ao forno ee)

Filete de porco & prancha

Ensalada de tomate, olivas e millo doce (11

614) Ensalada de tomate con alfabega (14)

logur natural sen lactosa ou froita fresca de

Froita fresca de tempada e pan sen glute
tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

12 1 1
Brécoli salteado con ovo relado (3) Caldo vexetal
| ] 5]
" - - Escalopins en salsa de pementos Tortilla de pataca (3)
[ - -
Ensalada de leituga, remolacha e olivas (11
" - = Patacas asadas g vas (
e14)
Festivo X logur natural sen lactosa ou froita fresca de
Froita fresca de tempada e pan sen glute
tempada e pan sen glute
1 ) 2

Chicharos con xamén e tomate Arroz integraltres delicias (3 e 6) Crema de cabacifa

Xamoncifos de polo ao allifio Caella aoforno (4, 5 e 6) Magro de porco no seu xugo

Ensalada de leituga, cebola e cenoriarelada Ensalada de leituga olivas e millo doce (11 e .
Patacas fritas
(14) 14)

logur natural sen lactosa ou froita fresca de

Froita fresca de tempada e pan sen glute
tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Brécoli con allada (14) Crema de coliflor con maza Chicharos salteados con patacas

Xamén asado Tortilla de pataca (3) Polo asado

Ensalada de tomate, cebola e espéarragos
(14)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha

Puré de cenoria
(14)

logur natural sen lactosa ou froita fresca de

Froita fresca de tempada e pan sen glute
tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

1. GLUTE 8. CACAHUETE
5 Lerme o, SESAMO Froita fresca de tempada (primavera):

3 ovo 10.501A mazi, platano/banana, pera, meln e sandia

4.PEIXE 11. ALTRAMUCES ) . ; -
PAMOLSETS OANOSTEZ Afroita servida poderd variar en funcién da
s 135AP0) dispofibilidade, garantindo en todo caso que se trata

de froita fresca e de tempada.

7. FROITOS SECOS 14. GXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

COOPERATIVA COLEXIO LUIS VIVES

XOVES
o

Garavanzos en vinagreta (14)

Revolto de ovo con pavo (3)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Arroz integral con salsa de tomate

Peituga de polo & prancha

Ensalada de leituga e tomate (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

s
Ensalada completa con ovo e xamén (3, 11
e14)

Potaxe de garavanzos con patacas e
espinacas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

2

Sopa caseira vexetal sen glute (10 e 11)

Ovos duros (3)

Xudias verdes con patacas e xamén

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Macarréns sen glute con tomate (10e 11)

Filete de pescada & prancha (4, 5 € 6)

Ensalada de leituga, cenoria relada, millo e
olivas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Outubro 2026

VENRES

02

Crema de cenoria

Ragout de porco

Xardifeira de patacas e verduras

logur natural sen lactosa ou froita fresca de
tempada e pan sen glute

Crema multiverduras

Ovos cocidos (3)

Xudias verdes con patacas cocidas e
chourizo

Froita fresca de tempada e pan sen glute

16

Espaguetes sen glute ao pesto (10e 11)

Abadexo ao forno (4, 5 e 6)
Ensalada de leituga e cenoria relada e millo

(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

=
Ensalada completa con tomate, olivas e
millo (14)
Macarréns sen glute con bolofiesa vexetal
de chicharos (10e 11)

Froita fresca de tempada e pan sen glute
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Senocole o primeiro prato foi... Para cear pode
Vardura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumes Verdura Pasta/Arroz
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Se no cole o segundo prato foi... Para cear pode

ser.
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Ensaladillarusa (3,4¢e 11)

Milanesa de porco (1,3,10e 12)

Ensalada de tomate, olivas e millo doce (11
e14)

logur natural sen lactosa ou froita fresca de
tempada e pan sen glute

Festivo

19

Lentellas da avoa (1)

Xamoncifos de polo ao allifio

Ensalada de leituga, cebola e cenoria relada
(14)

logur natural sen lactosa ou froita fresca de
tempada e pan sen glute

Brécoli con allada (14)

Xamoén asado

Puré de cenoria

Froita fresca de tempada e pan sen glute

1. GLUTE 8. CACAHUETE
2. LEITE 9. SESAMO
3.0v0 10.SOIA

4. PEIXE 11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS 12. MOSTAZA

6. CRUSTACEOS 13.APIO

7. FROITOS SECOS

14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu sen lactosa

Ensalada de leituga, xamdn cocido, cenoria
relada e esparragos (14)

Pasta con bolofiesa vexetal (1,3,7,9,10e
12)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

13
Brécoli salteado con ovo relado (3)
Escalopins en salsa de pementos

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Arrozintegraltres delicias (3 e 6)

Caella aoforno (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga olivas e millo doce (11 e
14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Crema de coliflor con maza

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)

logur natural sen lactosa ou froita fresca de
tempada e pan sen glute

MERCORES
s

Lentellas estufadas con verduras e
hortalizas (1)

Xarda ao forno (4,5e 6)

Ensalada de tomate con alfabega (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Caldo vexetal

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, remolacha e olivas (11
e14)

logur natural sen lactosa ou froita fresca de
tempada e pan sen glute

2

Crema de cabacifia
Magro de porco no seu xugo

Patacas fritas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Chicharos salteados con patacas

Polo asado

Ensalada de leituga, cebola e remolacha
(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada (primavera):
mazs, plétano/banana, pera, meln e sandia

A froita servida poderd variar en funcion da
dispofiibilidade, garantindo en todo caso que se trata
de froita fresca e de tempada.

COOPERATIVA COLEXIO LUIS VIVES

XOVES

o1

Garavanzos en vinagreta (14)

Revolto de ovo con pavo (3)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Arrozintegral con salsa de tomate

Peituga de polo & prancha

Ensalada de leituga e tomate (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

15

Ensalada completa con ovo e xamon (3, 11
e14)
Potaxe de garavanzos con patacas e
espinacas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

2
Sopa caseira vexetal (1,3,10e 12)

Ovos duros (3)

Xudias verdes con patacas e xamén

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Macarréns contomate (1, 3, 10 e 12)

Filete de pescada dromana (1, 3,4,5¢e 6)

Ensalada de leituga, cenoria relada, millo e
olivas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Outubro 2026

VENRES

02

Crema de cenoria

Ragout de porco

Xardifieira de patacas e verduras

logur natural sen lactosa ou froita fresca de
tempada e pan sen glute

Crema multiverduras

Ovos cocidos (3)

Xudias verdes con patacas cocidas e
chourizo

Froita fresca de tempada e pan sen glute

16

Espaguetes integrais ao pesto (1, 3, 10 e 12)

Abadexo ao forno (4, 5 e 6)
Ensalada de leituga e cenoria relada e millo

(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

2
Ensalada completa con tomate, olivas e
millo (14)

Macarréns con bolofiesa vexetal de soia (1,
3,7.9.10e12)

Froita fresca de tempada e pan sen glute
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Senocole o primeiro prato foi... Para cear pode
Vardura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumes Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOSPRATQS . ..........
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Se no cole o segundo prato foi... Para cear pode

ser.
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Ensaladilla rusa sen ovo nin mahonesa (4,
11e14)

Filete de porco & prancha

Ensalada de tomate, olivas e millo doce (11
e14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
e pan sen glute

Festivo

19

Lentellas da avoa (1)

Xamoncifios de polo ao allifio

Ensalada de leituga, cebola e cenoria relada
(14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
e pan sen glute

Brécoli con allada (14)

Xamoén asado

Puré de cenoria

Froita fresca de tempada e pan sen glute

1. GLUTE 8. CACAHUETE
2. LEITE 9. SESAMO
3.0v0 10. SOIA

4. PEIXE 11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS 12. MOSTAZA

6. CRUSTACEOS 13.APIO

7. FROITOS SECOS 14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu sen ovo

Ensalada de leituga, xamdn cocido, cenoria
relada e esparragos (14)

Pasta sen glute con bolofiesa vexetal (1, 7,
9,10e11)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

13

Brécoli salteado

Escalopins en salsa de pementos

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Arroz integral tres delicias sen ovo (6)

Caella aoforno (4,5 € 6)

Ensalada de leituga olivas e millo doce (11 e
14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Crema de coliflor con maza

Peixe & prancha (4, 5 e 6)

Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
e pan sen glute

MERCORES
w0

Lentellas estufadas con verduras e
hortalizas (1)

Xarda ao forno (4,5 e 6)

Ensalada de tomate con alfabega (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Caldo vexetal

Peixe azul & prancha (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, remolacha e olivas (11
e14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
e pan sen glute

2

Crema de cabacifia

Zorza (1,2, 10e14)

Patacas fritas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Chicharos salteados con patacas

Polo asado

Ensalada de leituga, cebola e remolacha
(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada (primavera):
mazs, plétano/banana, pera, meln e sandia

A froita servida poderd variar en funcion da
dispofiibilidade, garantindo en todo caso que se trata
de froita fresca e de tempada.

COOPERATIVA COLEXIO LUIS VIVES
Outubro 2026

XOVES VENRES

o1 02

Garavanzos en vinagreta (14) Crema de cenoria

Peixe do dia & prancha (4, 5 e 6) Ragout de porco

Patacas asadas Xardifieira de patacas e verduras

logur natural (2) ou froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada e pan sen glute
e pan sen glute

Arrozintegral con salsa de tomate Crema multiverduras

Peituga de polo & prancha Peixe ao fonro (4,5 € 6)

Ensalada de leituga e tomate (14) Xudias verdes con patacas cocidas

Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute

15 16
Ensalada completa atin e xamon (4, 11e
14)
Potaxe de garavanzos con patacas e
espinacas

Espaguetes sen glute ao pesto (10e 11)

Abadexo ao forno (4, 5 e 6)
Ensalada de leituga e cenoria relada e millo

(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute

2 2
Ensalada completa con tomate, olivas e

Sopa caseira vexetal sen glute (10 e 11) millo (14)

Macarréns sen glute con bolofiesa vexetal

Peixe & prancha (4, 5 e 6) desoia(1,7,9,10e 11)

Xudias verdes con patacas cocidas

Froita fresca de tempada e pan sen glute Froita fresca de tempada e pan sen glute

Macarréns sen glute con tomate (10 e 11)

Filete de pescada & prancha (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, cenoria relada, millo e 7
olivas (11 e 14) A

Froita fresca de tempada e pan sen glute Samain

Marien Rodifo Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion

DNI 35472376 M )@.}w
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Senocole o primeiro prato foi... Para cear pode
Vardura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumes Verdura Pasta/Arroz
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Se no cole o segundo prato foi... Para cear pode

ser.
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Ensaladilla rusa sen atun (3e 11)

Milanesa de porco (1,3, 10e 12)

Ensalada de tomate, olivas e millo doce (11
e14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
epanbranco(1,2,3,7,9,10e 12)

Festivo

19

Lentellas da avoa (1)

Xamoncifios de polo ao allifio

Ensalada de leituga, cebola e cenoria relada
(14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
epanbranco(1,2,3,7,9,10e12)

Brécoli con allada (14)

Xamén asado
Puré de cenoria

Froita fresca de tempada e pan branco(1, 2,

3,7,9,10e12)
1. GLUTE 8. CACAHUETE
2. LEITE 9. SESAMO
3.0v0 10.S01A
4. PEIXE 11. ALTRAMUCES
5. MOLUSCOS 12. MOSTAZA
6. CRUSTACEOS 13. APIO

7. FROITOS SECOS

logur natural (2) ou froita fresca de tempada

14. GXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu sen peixe

MERCORES
29 30
06 07

Ensalada de leituga, xamén cocido, queixo,
ovo, cenoria relada e esparragos (2, 3e 14)

Lentellas estufadas con verduras e
hortalizas (1)

Pasta con bolofiesa vexetal ao gratén (1, 2,

Tortilla fracesa (3)
3,7,9,10e12)

Ensalada de tomate con alfabega (14)

Froita fresca de tempada e pan integral (1, = Froita fresca de tempada e pan branco (1, 2,

2,3,7,9,10e12) 3,7,9,10e12)
13 1
Brécoli salteado con ovo relado (3) Caldo vexetal

Escalopins en salsa de pementos Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, remolacha e olivas (11
e14)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
epanbranco(1,2,3,7,9,10e 12)

Y x
Arroz integral tres delicias sen crustaceos

Crema de cabacifia
)

Filete & prancha Zorza (1,2, 10e 14)

Ensalada de leituga olivas e millo doce (11 e

Patacas fritas
14)

Froita fresca de tempada e integral (1, 2, 3,
7,9,10e12)

Froita fresca de tempada e pan branco(1, 2,
3,7,9,10e12)

Crema de coliflor con maza Chicharos salteados con patacas

Tortilla de pataca (3) Polo asado

Ensalada de tomate, cebola e espéarragos
(14)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha
(14)

Froita fresca de tempada e pan branco (1,

epanintegral(1,2,3,7,9,10e 12) 2,3,7,9,10e12)

Froita fresca de tempada (primavera):
mazs, platano/banana, pera, melén e sandia

Afroita servida poder variar en funcién da
dispofibilidade, garantindo en todo caso que se trata
de froita fresca e de tempada.

COOPERATIVA COLEXIO LUIS VIVES

XOVES
o

Garavanzos en vinagreta (14)

Revolto de ovo con pavo (3)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan integral (1,

2,3,7,9,10e12)

Arroz integral con salsa de tomate e queixo

(2e3)

Peituga de polo 4 prancha

Ensalada de leituga e tomate (14)

Froita fresca de tempada e pan integral (1,

2,3,7,9,10e12)

15

Ensalada completa con ovo e xamén (3, 11

e14)
Potaxe de garavanzos con patacas e
espinacas

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

2
Sopa caseira vexetal (1,3,10e 12)
Ovos duros (3)

Xudias verdes con patacas e xamén

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

Macarréns ao gratén (1, 2, 3,10 e 12)

Tortilla francesa con xamén (3)

Ensalada de leituga, cenoria relada, millo e
olivas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

Outubro 2026

VENRES

02

Crema de cenoria

Ragout de porco

Xardifeira de patacas e verduras

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
epanbranco(1,2,3,7,9,10e 12)

Crema multiverduras

Ovos cocidos (3)

Xudias verdes con patacas cocidas e
chourizo

Froita fresca de tempada e pan branco (1, 2,

3,7,9,10e12)

16

Espaguetes integrais ao pesto (1,3, 10e 12)

Peituga de polo & prancha

Ensalada de leituga e cenoria relada e millo
(14)

Froita fresca de tempada e pan branco (1, 2,
3,7,9,10e12)

=
Ensalada completa con tomate, olivas e
millo (14)
Macarréns con bolofiesa vexetal de soia (1,
3.7.9.10e12)

Froita fresca de tempada e pan branco (1, 2,
3,7,9,10e12)
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Senocole o primeiro prato foi... Para cear pode
Vardura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumes Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOSPRATQS . ..........

e (0
Se no cole o segundo prato foi... Para cear pode

ser.

3 > @ O <

ovo Carne Peixe

<X > . O &
S > & o 9
o’ > . O B

Froita Lécteo

@
ARUME o@n ®

COCINAMOS PARATI

ViaKI
BERNADET




Menu PLV

s e MERCORES

Lentellas estufadas con verduras e
hortalizas (1)

. Ensalada de leituga, xamdn cocido, ovo,

Ensaladillarusa (3,4e 11 . ,
( ) cenoria relada e esparragos (14)

Pasta con bolofiesa vexetal (1,3,7,9,10e

Milanesa de porco (1,3,10e 12) 12)

Xarda ao forno (4,5e 6)

Ensalada de tomate, olivas e millo doce (11

Ensalada de tomate con alfabega (14)
e14)

logur de soia (10) ou froita fresca de

Froita fresca de tempada e pan sen glute
tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

12 13 1

Brécoli salteado con ovo relado (3) Caldo vexetal

Escalopins en salsa de pementos Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, remolacha e olivas (11
Patacas asadas

e14)
Festivo . logur de soia (10) ou froita fresca de
Froita fresca de tempada e pan sen glute
tempada e pan sen glute
1 2 P

Lentellas da avoa (1) Arrozintegraltres delicias (3 e 6) Crema de cabacifa

Xamoncifos de polo ao allifio Caella aoforno (4, 5 e 6) Magro de porco no seu xugo

Ensalada de leituga, cebola e cenoriarelada Ensalada de leituga olivas e millo doce (11 e .
Patacas fritas
(14) 14)
logur de soia (10) ou froita fresca de

Froita fresca de tempada e pan sen glute
tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Brécoli con allada (14) Crema de coliflor con maza Chicharos salteados con patacas

Xamén asado Tortilla de pataca (3) Polo asado

Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha
(14)

Puré de cenoria

logur de soia (10) ou froita fresca de

Froita fresca de tempada e pan sen glute
tempada e pan sen glute

Froita fresca de tempada e pan sen glute

1. GLUTE 8. CACAHUETE N

2. LEE 9, SESAMO Froita fresca de tempada (primavera):

3.0v0 10.501A maza, platano/banana, pera, melon e sandia

4. PEIXE 11. ALTRAMUCES . - N .

5. MOLUSCOS 12. MOSTAZA A froita servida podera variar en funcién da

6. CRUSTACEOS 137API0 disporibilidade) garantindolentodolcaso que e trate

de froita fresca e de tempada.

7. FROITOS SECOS 14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

COOPERATIVA COLEXIO LUIS VIVES

XOVES

o1

Garavanzos en vinagreta (14)

Revolto de ovo con pavo (3)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Arrozintegral con salsa de tomate

Peituga de polo & prancha

Ensalada de leituga e tomate (14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

15

Ensalada completa con ovo e xamon (3, 11
e14)
Potaxe de garavanzos con patacas e
espinacas

Froita fresca de tempada e pan sen glute

2

Sopa caseira vexetal (1,3,10e 12)
Ovos duros (3)

Xudias verdes con patacas e xamén

Froita fresca de tempada e pan sen glute

2

Macarréns con tomate salteados (1, 3, 10 e
12)

Filete de pescada dromana (1, 3,4,5¢e 6)

Ensalada de leituga, cenoria relada, millo e
olivas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

Outubro 2026

VENRES

02

Crema de cenoria

Ragout de porco

Xardifieira de patacas e verduras

logur de soia (10) ou froita fresca de
tempada e pan sen glute

Crema multiverduras

Ovos cocidos (3)

Xudias verdes con patacas cocidas e
chourizo

Froita fresca de tempada e pan sen glute

16

Espaguetes integrais ao pesto (1, 3, 10 e 12)

Abadexo ao forno (4, 5 e 6)
Ensalada de leituga e cenoria relada e millo

(14)

Froita fresca de tempada e pan sen glute

2
Ensalada completa con tomate, olivas e
millo (14)

Macarréns con bolofiesa vexetal de soia (1,
3,7.9.10e12)

Froita fresca de tempada e pan sen glute
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Senocole o primeiro prato foi... Para cear pode
Vardura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumes Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOSPRATQS . ..........

e (0
Se no cole o segundo prato foi... Para cear pode

ser.
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Menu sen porco

ARUME
s e MERCORES

Lentellas estufadas con verduras e
hortalizas (1)

Ensalada de leituga, queixo, ovo, cenoria

Ensaladilla rusa (3, 4 € 11) 2, q
relada e espéarragos (2, 3e 14)

Pasta con bolofiesa vexetal ao gratén (1, 2,

Milanesa de polo (1, 3, 10 e 12) 3,7,9,10e12)

Xarda ao forno (4,5e 6)

Ensalada de tomate, olivas e millo doce (11

Ensalada de tomate con alfabega (14)
e14)

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
epanbranco(1,2,3,7,9,10e12)

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

Froita fresca de tempada e pan branco (1, 2,
3,7,9,10e12)
2 13 i

Brécoli salteado con ovo relado (3) Caldo vexetal

| . [
n - 2 Filete de ave & prancha Tortilla de pataca (3)
g E = Ensalada de leit lach i 11
. - - patacas asadas nsalada de leituga, remolacha e olivas (
e14)
Festivo Froita fresca de tempada e pan integral (1, ~ logur natural (2) ou froita fresca de tempada
2,3,7,9,10e12) e panbranco(1,2,3,7,9,10e 12)
) 2 2

Lentellas da avoa (1) Arrozintegral tres delicias sen xamoén (3 e 6) Crema de cabacifa

Xamoncifos de polo ao allifio Caella aoforno (4, 5 e 6) Peituga de ave & prancha

Ensalada de leituga, cebola e cenoriarelada Ensalada de leituga olivas e millo doce (11 e

(14) 14) Patacas fritas

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
epanbranco(1,2,3,7,9,10e 12)

Froita fresca de tempada e integral (1, 2, 3,
7,9,10€12)

Froita fresca de tempada e pan branco(1, 2,
3,7,9,10€12)

Brécoli con allada (14) Crema de coliflor con maza Chicharos salteados con patacas

Peixe & prancha (4, 5e 6) Tortilla de pataca (3) Polo asado

Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)

Ensalada de leituga, cebola e remolacha
(14)

Puré de cenoria

Froita fresca de tempada e pan branco(1, 2,  logur natural (2) ou froita fresca de tempada  Froita fresca de tempada e pan branco (1,

3,7,9,10e12) epanintegral(1,2,3,7,9,10e 12) 2,3,7,9,10e12)
1. GLUTE 8. CACAHUETE )
5 Leme 5. SESAMO Froita fresca de tempada (primavera):
3 ovo 10.501A maza, platano/banana, pera, melén e sandia
4. PEIXE 11. ALTRAMUCES y . 3
M eehdabailing Afroita servida poderd variar en funcién da
& CRUSTACEOS ppg= dispoiiibilidade, garantindo en todo caso que se trata

de froita fresca e de tempada.

7. FROITOS SECOS 14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

COOPERATIVA COLEXIO LUIS VIVES

XOVES

o1

Garavanzos en vinagreta (14)

Revolto de ovo con pavo (3)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

Arroz integral con salsa de tomate e queixo
(2e3)

Peituga de polo & prancha

Ensalada de leituga e tomate (14)

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

15

Croquetas de bacallau con ensalada de
leituga (1,2, 3,4,5,6,7,9,10,12,13e 14)
Potaxe de garavanzos con patacas e
espinacas

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

2
Sopa caseira vexetal (1,3,10e 12)

Ovos duros (3)

Xudias verdes con patacas cocidas

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

Macarréns ao gratén (1, 2, 3,10 e 12)

Filete de pescada dromana (1, 3,4,5¢e 6)

Ensalada de leituga, cenoria relada, millo e
olivas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan integral (1,
2,3,7,9,10e12)

Outubro 2026

VENRES

02

Crema de cenoria

Tortilla fracesa (3)

Xardifieira de patacas e verduras

logur natural (2) ou froita fresca de tempada
epanbranco(1,2,3,7,9,10e 12)

Crema multiverduras

Ovos cocidos (3)
Xudias verdes con patacas cocidas

Froita fresca de tempada e pan branco (1, 2,
3,7,9,10e 12)
16

Espaguetes integrais ao pesto (1, 3, 10 e 12)

Abadexo ao forno (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga e cenoria relada e millo
(14)

Froita fresca de tempada e pan branco (1, 2,
3,7,9,10e12)

2
Ensalada completa con tomate, olivas e
millo (14)

Macarréns con bolofiesa vexetal de soia (1,
3,7.9.10e12)

Froita fresca de tempada e pan branco (1, 2,
3,7,9,10e12)
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Senocole o primeiro prato foi... Para cear pode
Vardura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
Legumes Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOSPRATQS . ..........

e (0
Se no cole o segundo prato foi... Para cear pode

ser.
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